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LYCEE FRANCAIS
DE DUSSELDORF

02.05.2022 - 17.06.2022



02.05.2022 - 06.05.2022

02/05/22 03/05/22 04/05/22 05/05/22 06/05/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Polenta accompagné Chop ey
de riz et de carottespa Iga sauce Hamburger Végétarien, Potato végétarien et riz au Tortellini au fromage, sauce tomate,
. Wedges et Ketchup curry et ses petits basilic et Parmesan
hollandaise léoumes
PASTA DAY gu
V, aw, uw, am, ae, bc V, aw, as, uw, bm, bc Bolognese Cabonara ou \ V, aw, uw, ae, am
Boulettes de boeu, ri igr Napoli (V)
oule esdojceotgtuséI:d:?jzce aigre- Hamburger, Potato Wedges et Chop Suey de boeuf, riz au curry et |Ravioli au boeuf, et sauce tomate aux
. Ketchup ses petits légumes fines
carottes au sésame
R, aw, uw, ae R, aw, uw, as, ae, bc R, bc, S, am R R, aw, uw, ae, bc

baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Polenta Knuspertasche mit Reis und  Veggy Burger mit Potato Wedges Chop suey-vegetarisch- auf Curry-  Tortellini mit Késefillung, Tomaten-
Karotten-Hollandaise und Ketchup Gemise-Reis Basilikumsof3e und Parmesan
PASTA DAY

V, aw, uw, am, ae, bc V, aw, as, uw, bm, bc Bolognese, Cabonara oder \ V, aw, uw, ae, am

. . ) . . . . Napoli (V) . y o . .
Rinderfleischballchen "sliss sauer" mitf Hamburger vom Rind mit Potato Chop suey vom Rind Curry-Gemise-| Ravioli gefillt mit Rindfleisch dazu

Reis und Karotten-Sesam-Salat Wedges und Ketchup Reis Krautertomatensol3e
R, aw, uw, ae R, aw, uw, as, ae, bc R, bc, S, am R R, aw, uw, ae, bc
Baguette, Késeauswahl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert

Wednesday
Polenta served with rice and carrots, Veggie burger with potato wedges Veggie Chop Suey with curry and  Tortellini with cheese, tomatoes, basil
hollandaise sauce and ketchup vegetable rice and parmesan sauce
PASTA DAY
V, aw, uw, am, ae, bc V, aw, as, uw, bm, bc Bolognese, Cabonara or Vv V, aw, uw, ae, am
. Napoli (V) ) o
Beef balls, rice, sweet and sour Beef Chop Suey with curry and Beef ravioli with tomatoes and herbs
Hamburger, potato wedges, ketchup .
sauce, carrot and sesame salad vegetable rice sauce
R, aw, uw, ae R, aw, uw, as, ae, bc R, bc, S, am R R, aw, uw, ae, bc
baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




09.05.2022 - 13.05.2022

9/5/22 10/5/22 11/5/22 12/5/22 13/5/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
alette de légumes, po es de terre a de légumes au la American Pancakes et compote de Escalope panée
eau, petits pois et sauce a es herbe de coco e au ja pommes végétarienne,
PASTA DAY
V, am \% Bolognese, Cabonara ou Napoli V, aw, uw, ae, am V,1, aw, uw, ae, am, ay
. . , . V) .
Filet de poisson au four, pommes de terre |Curry de poulet aux légumes asiatiques et . u . Escalope de volaille dans
o . ; ) . . : Gulasch de dinde, spatzle, brocolis et . o .
a l'eau, petits pois et sauce aux fines au lait de coco accompagné de riz au . son jus, Rosti de pommes de terre, petits
: ; sauce aux champignons p A )
herbes jasmin légumes et creme aux fines herbes
F, aw, uw, ae, am G R, bc, S, am G, aw, uw, ae, am G, aw, uw
baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e ebratling alzkartoffe bse = = OKO ae . . Vegetarisches Schnitzel mit Kartoffelrdsti
a e American Pancakes mit Apfelmus . . .. .
d Krautersauce und Mischgemuise und Krauterdip
PASTA DAY
V. am v Bolognese, Cabonara oder Napoli V. aw, uw, ae, am V.1, aw, uw, ae, am, ay
V)
Gebackenes Fischfilet mit Salzkartoffeln, Hahnchencurry mit Kokosmilch auf Putengulasch mit Spéatzle, Broccoli und Geflugelschnitzel mit Kartoffelrdsti,
Erbsen und Krautersauce Jasminreis, dazu Asia-Gemise Champignonrahmsauce Mischgemise und Bratensauce
F, aw, uw, ae, am G R, bc, S, am G, aw, uw, ae, am G, aw, uw
Baguette, Kaseauswabhl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
eggie pa polied potatoe pea and eggie OCO and egelaria preaded e potalo o
A [a) a P a a o a a apple a o
erp da e a e e da egetapie and erp ea
PASTA DAY
V, am \% Bolognese, Cabonara or Napoli V, aw, uw, ae, am V,1, aw, uw, ae, am, ay
V)
Baked fish fillet, boiled potatoes, peas and| Chicken curry with Asian vegetables and Turkey Gulasch, spatzle, broccoliand | Chicken escalope in its juice, potato rosti,
herb sauce coconut milk with jasmine rice mushroom sauce vegetable farandole
F, aw, uw, ae, am G R, bc, S, am G, aw, uw, ae, am G, aw, uw

baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




16.05.2022 - 20.05.2022

16/5/22 17/5/22 18/5/22 19/5/22 20/5/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
edalllo de O e gra e, p ee
de léaume de pomme Rosti, batonnets de I[égumes et créme Chili Sin Carne, riz et
- de terre, brocoli et sauce aux fines herbe tortilla
& 18 SIEHE PASTA DAY
V, am, ae V, aw, uw, ae, am V, am V, 1, 4, am, bc, ay

BQ Chicken Wings, riz, salade

Saucisse viennoise, purée de pomme

Boulettes de volaille, sauce au
fromage ou Napoli (V)

Gulash de boeuf au romarin et a l'ail,

composee de terre, brocolis et sauce a la creme R0sti, chou fleur et sauce rotie Chili Con Carne, riz et tortilla
et ketchup
F, aw, uw, af, am, 1 G, am G, aw, uw, ae G S
baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
B e 0 ase edallllo ] ] 5 q
artoffel-Ge e Aufla artoffelpiiree, Brokko d Ielztesd m_|_t CamlEEalne Chili sin carne mit Reis und Tortilla
i oRe Krauterquark
i PASTA DAY
V, am, ae V, aw, uw, ae, am V, am V, 1, 4, am, bc, ay

BBQ Chicken wings mit Reis,
Beilagensalat und Ketchup

Wiener Wiirstchen mit Kartoffelpiiree,
Brokkoli und Rahmsofe

Geflugelbéllchen, Késesauce
oder Napoli (V)

Rindergulasch mit Rosmarin und
Knoblauch, dazu Kartoffelrosti,
Blumenkohl und Bratensauce

Chili con carne mit Reis und Tortilla

F, aw, uw, af, am, 1 G, am G, aw, uw, ae G S
Baguette, Kaseauswahl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
a owe edalllo d dra o q
ggie patty, boiled potatoes, pea shed potatoes. broccoli and crea Rosti, vegetable sticks and herbs chill sin'Carne, rice and tortila
and herb sauce i cream
- PASTA DAY
V, am, ae V, aw, uw, ae, am Poultry balls, cheese sauce or V, am V, 1, 4, am, bc, ay
Napoli (V)

BBQ chicken wings, rice, mixed salad
and ketchup

Wiener sausage, mashed potatoes,
broccoli and cream sauce

Beef Gulash with rosemary and garlic,
Rosti, cauliflower and roasted sauce

Chili Con Carne, riz et tortilla

F, aw, uw, af, am, 1

G, am

G, aw, uw, ae

G

baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




23.05.2022 - 27.05.2022

23/5/22 24/5/22 25/5/22 26/5/22 27/5/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Bato e 0 a a eg e
a de ieg e
el a Ouda e < 0, e
PASTA DAY
V, am, ae V, aw, uw, ae, am L L
BO'OQ”ET\TA %?‘ib(‘\’/r)‘ara oder JOUR FERIE JOUR FERIE
. . Escalope de poulet, pommes de terre P
Poisson pané, semoule de couscous .,
) au beurre, farandole de légumes, et
et haricots verts .
sauce hollandaise
F, aw, uw, af, am, 1 G, aw, uw, am R, S, aw, uw, bc, am
baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e = ouda pe ab e
altofrre e e-A d
O O
v . N o PASTA DAY
, am, aw, uw, ae, bC , 1, 2, ac, am,
Bolognese, Cabonara oder KEINE SCHULE KEINE SCHULE
Hahnchenschnitzel mit Napoli (V)

Fischstabchen mit Couscous und
grinen Bohnen

Butterkartoffeln und Mischgemise
und Sauce Hollandaise

1, aw, uw, af, am, F

G, aw, uw, am

R, S, aw, uw, bc, am

Baguette, Kaseauswahl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert

Monday
D egeltanie Oouda

V, am, ae

Tuesday

V, aw, uw, ae, am

Breaded fish, couscous and green
beans

Chicken escalope,
buttered potatoes, vegetables,
hollandaise sauce

Wednesday Thursday Friday
PASTA DAY
Bolognese, Ca_bonara oder DAY OFEE DAY OFF
Napoli (V)

F, aw, uw, af, am, 1

G, aw, uw, am

R, S, aw, uw, bc, am

baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




30.05.2022 - 03.06.2022

30/5/22 31/5/22 1/6/22 216122 3/6/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
edaalllo dae O e gra e, P ee 9 5
de pomme de terre, brocoli et sauce a  Poélée de riz aux pe égume Croquettes de Iégumes Omelelggu”nfeit petits
i PASTA DAY

V, aw, uw, am

V, aw, uw, ae, am

Saucisse viennoise, purée de pomme

Gyros de poulet, riz, petits Iégumes et
sauce Tzatziki

Boulettes de volaille, sauce au
fromage ou Napoli (V)

V, am

Steak Haché de boeuf "Texas",
croquettes et Mais

Filet de poisson a la
Provencal avec pomme de terre
persillées, légumes grillés, sauce a

de terre, brocolis et sauce a la creme

I'estragon

G, am G G, aw, uw, ae R, aw, uw, ae F, am

baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
B enko ase Medailllio
artoffe ee, Brokko d e e-Reis-Pfanne Kroketten, Maisgemiise Omelette mit Reis, Gemiise
GHHISOLE PASTA DAY
\ \ V, am

V, aw, uw, am

Wiener Wirstchen mit Kartoffelpuree,

Gyros vom Hahnchen mit Reis,

Geflugelballchen, Kasesauce
oder Napoli (V)

Texas Hacksteak vom Rind,
Kroketten, Maisgemiise und Ketchup

Schlemmerfilet "Provence" mit
Petersilienkartoffeln, Grillgemiise und

Brokkoli und RahmsoR3e Mischgemuse und Tzatziki
Estragonsauce
G, am G G, aw, uw, ae R, aw, uw, ae F, am
Baguette, Kaseauswahl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
a owe edalllo a dra
ashed potatoes, broccoli and crea egetable rice pa Crispy croquettes and corn Omelette with rice and vegetables
auee PASTA DAY
V,am, ae v Poultry balls, cheese sauce or v V,am
Napoli (V) Fish fillet "a la

Wiener sausage, mashed potatoes,
broccoli and cream sauce

Chicken gyros with rice, mixed
vegetables and tzatziki

Texas burger, corn, croquettes,
ketchup

Provencgal" with parsley potatoes,
grilled vegetables and tarragon sauce

F, aw, uw, af, am, 1

G

G, aw, uw, ae

R, aw, uw, ae

F, am

baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




06.06.2022 - 10.06.2022

6/6/22 716/22 8/6/22 9/6/22 10/6/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Polenta accompagné de riz et de op Suey végétarien e 3 orte au fromage, sauce tomate
carottes a la sauce hollandaise et ses pe égume ofs et Parmesa
PASTA DAY
L V, aw, uw, am, ae, bc \ V, aw, uw, ae, am
JOUR FERIE Bologneileé C(:)'cllib(?/r;ara oder
Boulettes de boeuf, riz, sauce aigre- P . -
Chop Suey de boeuf et riz au curry et|Ravioli au boeuf, et sauce tomate aux
douce et salade de carottes au o -
. ses petits légumes fines herbes
sésame
R, aw, uw, ae R, S, aw, uw, bc, am R R, aw, uw, ae, bc
baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Polenta pertasche Re d Chop suey - vegetarisch- auf Curry- ~ Tortellini mit Kasefillung, Tomaten-
arotten-Hollandaise Gemuse-Reis BasilikumsofRRe und Parmesan
> PASTA DAY
V, aw, uw, am, ae, bc \ V, aw, uw, ae, am
KEINE SCHULE Bologne\?\lea,l (f)f:lib((\)/r)lara oder
P Chop suey vom Rind Curry-Gemuse- | Ravioli geftllt mit Rindfleisch dazu

KrautertomatensoRRe

Rinderfleischbéllchen "suiss sauer" mit
Reis und Karotten-Sesam-Salat Reis
R, aw, uw, ae R, S, aw, uw, bc, am R R, aw, uw, ae, bc
Baguette, Késeauswabhl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Pole ad Se ea e and calro eggile op e and orte eese O alo, Dd
d NollandalsSe Sa e egetapie e ana pa eSa a e
> PASTA DAY

V, aw, uw, am, ae, bc \ V, aw, uw, ae, am

DAY OFF BoIogne.T,\le&,1 C(:)Tlib((\)/r;ara oder
P Beef Chop Suey with curry and Beef ravioli with tomato and herb

Beef balls, rice, sweet and sour
sauce, carrot and sesame salad

vegetable rice

R

sauce

R, aw, uw, ae, bc

R, aw, uw, ae

R, S, aw, uw, bc, am

baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




13.06.2022 - 17.06.2022

13/6/22 14/6/22 15/6/22 16/6/22 17/6/22
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ogueties a
RO el ratato e >0 €S el a Jouda a ompagne ae
a eg e
. PASTA DAY
V, aw, uw V, aw, uw, am, ae, bc . P
Bolognese, Cabonara oder JOUR FERIE JOUR FERIE
Napoli (V)
Fricadelle de boeuf, pommes de terre Chicken nuggets, riz aux petits
aux petits [égumes légumes et sauce noix de coco
R, aw, uw, bc, am G, aw, uw R, S, aw, uw, bc, am
baguette, fromages, buffet de salade, fruits frais et un dessert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- e e Oouda pe 10 e
elierro a alalo e - e
v v . PASTA DAY
, dw, uw , dw, uw, am, ae, bC
Bolognese, Cabonara oder KEINE SCHULE KEINE SCHULE
Napoli (V)

Rinderfrikadelle mit Kartoffeln und
Mischgemise

Chicken-Nuggetts mit Gemusereis
und KokossoR3e

R, aw, uw, bc, am

G, aw, uw

R, S, aw, uw, bc, am

Baguette, Kaseauswahl, Salatbuffet, frischem Obst sowie einem Dessert

Monday
RO and ratato e

V, aw, uw

Tuesday

V, aw, uw, am, ae, bc

Beef fricadelle with potatoes and
vegetables

Chicken nuggets, rice with vegetables
and coconut sauce

Wednesday Thursday Friday
PASTA DAY
Bolognese, Ca_bonara oder DAY OFF DAY OFF
Napoli (V)

R, aw, uw, bc, am

G, aw, uw

R, S, aw, uw, bc, am

baguette, cheese, salad bar, fresh fruits and a dessert




